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ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ Борис Ивов Духленски 

 

  

 България, гр. Плевен, 5800, ул. „Сан Стефано 30, ет. 4, ап. 15 

   Мобилен телефон: +359/886 804 296 

 E-mail: duhlenski_b@abv.bg  

 

Пол :Мъж | Дата на раждане 30.10.1988 г. | Националност Българин 

 

 

ПРОФЕСИОНАЛЕН ОПИТ    

ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 
  

ПОЗИЦИЯ, ЗА КОЯТО 
КАНДИДАТСТВАТЕ 

 

 

Участие в Европейски проект BG05M2OP001-1.002-0010-C01 "Център 

за компетентност по персонализирана медицина, 3D и телемедицина, 

роботизирана и минимално инвазивна хирургия" 

Януари 2019 г. до момента 

 

Април 2014 – до момента 

Декември 2013 – Март 2014 

Лекар-специалист по УНГ болести;  

Асистент по УНГ болести 

Лекар; асистент по УНГ болести 

Хоноруван преподавател по УНГ болести 

 

Адрес: Клиника по УНГ болести и ЛЧХ, Втора клинична база, УМБАЛ „Д-р Георги 

Странски“ – гр. Плевен, ул. „Владимир Вазов“ 91, гр. Плевен, 5800, България 

 

Вид на дейността или сферата на работа 

 Диагностика и терапия на на УНГ болести и спешни състояния при 

амбулаторни и хоспитализирани пациенти на регулярен и дежурен принцип; 

 Преподаване по УНГ болести на студенти по медицина от ІV к. БЕО и АЕО; 

 Диагностична дейност: Отоскопия, предна и задна риноскопия, фарингоскопия, 

индиректна ларингоскопия, предна и задна носна тампонада; изследване на 

Евстахиева тръба; тимпанометрия и аудиометрия; назална ендоскопия, 

диагностика на чуждо тяло; 

 Хирургична дейност: Извършване и асистиране на оториноларингологични и 

лицево-челюстни оперативни интервенции; първична и вторична обработка, 

превръзка и шевове при травми и наранявания в областта на глава и шия, 

репониране на назална фрактура, отстраняване на чуждо тяло, тонзилектомия и 

аденотомия, инцизия и дренаж на перитонзиларен абсцес, трахеостомия и 

крикотомия; ексцизия на бенингнени лезии в областта на глава и шия, 

ларингеални и микроларингеални хирургически процедури. 
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ЛИЧНИ УМЕНИЯ   

 

 

 

ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ 
  

 

Януари 2019 г. 

 

Септември 2007-Ноември 2013 

 

Септември 2002 – Юни 2007 

 

Специалист по Ушно-носно-гърлени болести  

Диплома за придобита специалност по УНГ болести януари 2019 г. 

Висше образование: Магистър по медицина 

06/12/2013: Диплома „Магистър по Медицина“, МУ-Плевен 

Средно образование: Математическа гимназия „Гео Милев” – Плевен, 
Направление „Математика, физика, немски език и информатика“ 

 

 

Майчин език Български 

  

Английски РАЗБИРАНЕ  ГОВОРЕНЕ  ПИСАНЕ  

Слушане Четене Участие в разговор 
Самостоятелно устно 

изложение 
 

С2 С2 С2 С2 С2 

Немски В1 В1 В1 В1 В1 

Руски А2 А2 А2 А2 А2 

Комуникационни умения 

 

 

 

Октомври 2019 

 

Септември-юни 2009 

Умения за работа в екип, комуникативност, креативност, лоялност, дисциплинираност, 

способност за справяне в условия на професионален стрес, придобити и доказани в процеса 

на извършвана мултидисциплинарна клинична, преподавателска и научноизследователска 

дейност  
 

 14.10.2009 г. Работна среща „Креативност и ко-креативност“, модератор д-р Д. Станчев, 

кат. „Психотерапия, кризисни интервенции и обучение“, ВМА, гр. София 

 Избираем курс по комуникативни умения и връзка лекар-пациент, МУ-Плевен 

Организационни умения Умения в организиране, планиране, реализиране и отчет на извършена дейност: 

 Изследовател в три научноизследователски проекта, финансирани от Медицински 

университет – Плевен: НИП №3/2015, НИП №6/2016 и НИП №19/2016. 

 Участие в Проект BG05M2OP001-2.009-0031-C01 „Създаване на Център за обучение на 

докторанти, постдокторанти, специализанти и млади учени към Факултет по Медицина в 

Медицински университет – Плевен. 

 Участие Регионална научно-практическа конференция „Здравните грижи в 

оториноларингологията“ в рамките на Великденска благотворителна инициатива „С 

благодарност към проф. д-р Тодор Маринов“ на тема „Проблеми на носа и околоносните 

кухини“, 11.04.2014 г., МУ-Плевен. 

 Участие в индивидуална преподавателска момбилност по К1 дейност на Програма 

"Еразъм +", Букурещ, Румъния, 22-26.09.2014 

 

Професионални умения 

 

Специализирани квалификационни курсове в България и чужбина: 

 Курс по УНГ болести, УМБАЛ "Царица Йоанна-ИСУЛ", гр. София, 08.01-07.03.2018 

 30 Operationskurs "Ohr- und Felsenbeinchirurgie", Bohum, Deutschland, 07-09.11.2018 

 Ендоскопска дисекция на нос, околоносни кухини и слъзни пътища върху кадавър, МУ-

Пловдив, 16-17.12.2017 

 83 Temporal bone dissection workshop, Barcelona, Spain, 20-21.11.2017 

 Laryngology instructional course, Barcelona, Spain, 08.10.2017 

 Everything you need to know about sialendoscopy, Barcelona, Spain, 07.10.2017 

 Диагностика и хирургично лечение на параназални синуси и слъзни пътища с FESS, МУ-
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ДОПЪЛНИТЕЛНА 
ИНФОРМАЦИЯ   

 

Пловдив, 06-10.03.2017 

 ENT Coblation Training Course, Surgical Skill Centre, York, UK, 25-26.11.2015 

 Международно Училище по Ринопластика, гр. Русе, 03-04.09.2015 

 The 27
th
 International Course on Endoscopic Surgery of the Paranasal Sinuses and Skull Base, 

Ghent, Belgium, 26-29.08.2015 

 Helix Hearing Aid. Ear-Technic, гр. Плевен, 14.03.2015 

 Professional Development Training TRACOE medical GmbH, гр. Плевен, 14.01.2015 

 Обучителен курс по OAE системи Echolab, гр. София, 27.10.2014; 

 English for Lecturers - Skills for Using English in an Academic Environment, , Romanian-

American University, Bucharest, Romania, 22-26.09.2014. 

 Balkan Otorhinolaryngological Societies 1st Balkan ENT School, Antalya, Turkey, 04-

07.12.2014. 

 Работна среща „Холистичен подход в сексуалната медицина“, модератор доц. д-р Р. 

Бостанджиев, д.м., София, МУ-Плевен,21.10.2010 

 Работна среща „Медицинска помощ при спешни и кризисни ситуации“, модератор Мария 

Кантили, „Лекари без граници“ - Австрия, МУ-Плевен, 20.10.2010. 

 Курс „Миниинвазивни манипулации в медицинската практика“, МУ-Плевен, 03-05.2009 

 Факултативен курс „Методология на клиничните изследвания в клиничната 

микробиология и инфектология“, МУ-Плевен, 09-05.2009 

  

Дигитални умения САМООЦЕНЯВАНЕ 

Обработка на 
информацията 

Комуникация 
Създаване на 
съдържание 

Сигурност 
Решаване на 

проблеми 

 
Свободно ниво на 

владеене 
Свободно ниво на 

владеене 
Самостоятелно 

ниво на владеене   
Свободно ниво на 

владеене 
Самостоятелно 

ниво на владеене 

 Ниво: Основно ниво на владеене  -  Самостоятелно ниво на владеене  -  Свободно ниво на владеене  

 

 Други дигитални компетенции: 

 Работа с ОС MS Windows 98/Me/2000/XP-Professional/7/Professional/Windows 10 

 Работа с инструменти на Microsoft Office™;  MS Office 2003/XP Professional/2010 

 Adobe Photoshop; CorelDraw 

 Internet, E-mail; Multi-media 

  

Свидетелство за управление на 
МПС 

Категория „B“ + „М“ 

Публикации 

 

 

 

 

 

 

 

Конгреси 

В чужбина 

 Valkov A, Duhlenski B, Tsvetanova K. Modern approach to Juvenile Nasopharyngeal 

Angiofibroma: A literature review. IJSR 2016, 5(10):1566-71. 

В България 

 Todorova Y, Valkov A, Duhlenski B, Nikolov G, Donev V. Use of ShoeBox iPad iOS-based play 

audiometry as a hearing impairment screening tool for preschool children. Pediatriya 2017, 1:41-4. 

 Nikolov GN, Valkov AV, Karcheva MD, Popovska SL, Karaivanov MP, B. Duhlenski BI. Carcinoma 

of the larynx and human papilloma virus infection. JIMAB 2016, 22 (1):1063-1066.  

 

В чужбина 
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Конференции 

Семинари 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Valkov Al, Duhlenski B, Pendicheva D, Duhlenski Il. Pilot comparative study on coblation-assisted 

and conventional tonsillectomy in Northern Bulgarian patients. AMSC 2017, 13-17 September 

2017, Antwerp, Belgium. Abstract book 2017, р.34. 

 Milkov M, Mirchev S, Valkov Al, Nikolov G, Duhlenski B, Vijayendra H. Diagnosis and successful 

surgical treatment of pediatric cholesteatoma: a case report and literature review. Abstracts for the 

10th International Conference on Cholesteatoma. J Laryngol Otol 2016,130(S3):205-6. IF 

2015/2016 0.736 

 Mirchev St, Valkov Al, Nikolov G, Stoyanov Ts, Duhlenski B, Todorova Y. Surgical management of 

otogenic meningitis with intraoperative facial nerve monitoring: report of two cases. Abstracts from 

10th Balkan Congress of ORL – HNS 02-05. 06. 2016, Tirana, Albania. 2016,EP29. 

 Nikolov G, Valkov Al, Popovska S, Karcheva M, Duhlenski B, Mirchev S, Todorova Y. Human 

papilloma virus-associated carcinoma of the larynx. Abstracts from 10th Balkan Congress of ORL 

– HNS 02-05. 06. 2016, Tirana, Albania. 2016,EP44. 

 Stefan Mirchev,Alexandar Valkov, Tsetsa Doichinova, Radko Radev, Galya Gancheva, Boris 

Duhlenski, Tsvetan Lukanov, Nachko Totsev, Lyubomir Tsankov, Spase Poposki (2015) Surgery in 

patients with otogenic meningitis and facial nerve monitoring report of two cases. 30th Politzer 

Society Meeting” 1st Congress of Otology, 30 Jun – 3 Jul 2015, Niigata, Japan, Abstract book. 

P16:121. 

 Nikolov G, Valkov Al, Atanasova Kr, Stoyanov T, Todorova Y, Duhlenski B. Cold Steel Injuries to the 

Maxillofacial Region. 9th Balkan Congress of Otorhinolaryngology, 1-5 June 2014, Budva, 

Montenegro (Е-Poster). 

 Nikolov G, Valkov Al, Atanasova Kr, Stoyanov T, Todorova Y, Duhlenski B, Hvarchilkova. 

Carcinoma of the Larynx and HPV A. 9th Balkan Congress of Otorhinolaryngology, 1-5 June 2014, 

Budva, Montenegro (Е-Poster). 

В България 

 Hussain W, Mirchev S, Valkov Al, Duhlenski B, Blazheva S. A study of the diagnostic and 

treatment methods for facial nerve palsy. XVI International Medical scientific conference for 

students and young doctors 08-13 October 2018, MU-Pleven. Abstract book. 2018, p. 98. 

 Вълков Ал, Димитров Д, Делийски Т, Мирчев Ст, Духленски Б. Мястото на 

оториноларинголога в хирургията на щитовидната жлеза. Научна конференция 

„Съвременни концепции в лечението на ушите, носа и гърлото“ 19-21.10.2018 г. гр. Пловдив. 

Научна програма 2018, Кръгла маса "Диагностични проблеми и тяхното решение", стр. 2. 

 Milkov M, Mirchev S, Valkov A, Lukanov Tz, Blazheva S, Duhlenski B. Facial nerve palsy caused 

by viruses and bacteria affecting the intratemporal course of the facial nerve – case reports. 

Immunologic aspects. International bulletin of Otorhinolaryngology. 1st Black Sea Symposium of 

Otology and Neurotology, 1-2 Sept.2017, Varna, Bulgaria. International Bulletin of 

Otorhinolaryngology. 2017;3:60-61. 

 Мирчев С., Вълков Ал., Милков М., Стоянов Ц., Духленски Б. Лицева парализа причинена 

от вирусни и бактериални инфекции. Представяне на случаи. Използването на 

интраоперативен мониторинг на лицевия нерв по време на хирургия на средното ухо. 12-ти 

Конгрес по оториноларингология, 29.09.-01.10.2017 г., Св. Влас. Научна програма 2017, 

Пленарна сесия 7, стр. 9. 

 Вълков Ал., Николов Г., Духленски Б., Караиванов М., Мирчев С., Стоянов Цв., Атанасова 

Кр. Клиничен случай на риносклерома на фронталния синус с орбитално усложнение. 

Проблеми в диагностиката и терапията. Пролетна научна конференция „Съвременни 

концепции в лечението на ушите, носа и гърлото“, 17-19.03.2017 г., гр. Сандански. Научна 

програма 2017, Пленарна сесия 3 „Ринология“, стр. 3. 

 Николов Г., Вълков Ал., Поповска С., Карчева М., Мирчев Ст., Духленски Б., Дамянова П., 

Българанов Н. Приложение на ДНК полимеразни инхибитори като допълнение на 

хирургичното лечение на рецидивиращата респираторна папиломатоза. Пролетна научна 

конференция „Съвременни концепции в лечението на ушите, носа и гърлото“, 17-

19.03.2017 г., гр. Сандански. Научна програма 2017, Пленарна сесия 2 „Ларингология“, с.2. 

 Николов Г., Вълков Ал., Поповска С., Карчева М., Мирчев Ст., Духленски Б., Дамянова П., 

Българанов Н. Имунохистохимичен метод дава възможност да се прeдскаже 

малигнизацията на ларингеалния папилом. Пролетна научна конференция „Съвременни 

концепции в лечението на ушите, носа и гърлото“, 17-19.03.2017 г., гр. Сандански. Научна 
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програма 2017, Пленарна сесия „Ларингология“, стр. 2. 

 Mirchev S, Valkov Al, Milkov M, Nikolov G, Duhlenski B. Facial Nerve palsy caused by viruses and 

bacteria affecting the intratemporal course of the facial nerve. Case reports. IOFNM method for 

Surgical anatomic identification. Пролетна научна конференция „Съвременни концепции в 

лечението на ушите, носа и гърлото“, 17-19.03.2017 г., гр. Сандански. Научна програма 

2017, Пленарна сесия 3 „Ринология“, стр. 3. 

 Valkov AV, Duhlenski BI, Jordanov JD, Chortova MP, Neshev NV, Dochkova AM, Goranova A.J. 

Rhinocerebral mucormycosis. Fifteenth International medical scientific conference for students 

and young doctors 09-14 October 2017, MU-Pleven. Abstract book. 2017, p. 99. 

 Trifonov RG, Karakadieva KS, Betova TM, Popovska SL, Duhlenski BI. Clinico-morphological 

aspects of tonsillar actinomycosis. A case report. Fifteenth International medical scientific 

conference for students and young doctors 09-14 October 2017, MU-Pleven. Abstract book. 2017, 

P6:150. 

 Valkov A, Duhlenski BI, Pendicheva DI, Duhlenski II, Akisheva A, Ivanova TO. Introduction of a 

new method of coblation-assisted tonsillectomy in the Department of Otorhinolaryngology at 

Medical University-Pleven. Fifteenth International medical scientific conference for students and 

young doctors 09-14 October 2017, MU-Pleven. Abstract book. 2017, P30:174. 

 Вълков А, Тодорова Ю, Духленски Б, Николов Г, Атанасова Кр, Хвърчилкова А. Изследване 

на слуха на деца между 3 и 6 години чрез ShoeBox аудиометрия. Програма на Пролетна 

научна конференция „Съвременни концепции в лечението на ушите, носа и гърлото“ 25-27. 

03. 2016, Сандански. 2016,4. 

 Valkov A, Duhlenski B, Nikolov G, Hvarchilkova A.Contemporary surgical management with 

coblation of obstructive sleep apnea. Program of Second national symposium on obstructive sleep 

apnea and snoring with international participation, 25-27. 08. 2016, Varna. 

 Valkov A, Todorova J, Duhlenski B, Nikolov G, Atanasova Kr, Stoyanov Tzv, Mirchev St. HIFU in 

Otorhinolaryngology. Programme of International conference HIFU therapy: current clinical 

practice and future avenues. 22. 04. 2016, MU-Pleven. 2016,11. 

 Sachdeva M, Mirchev S, Ivanov E, Lazarov D, Iliev M, Valkov A, Milkov M, Nikolov G, Atanasova 

K, Duhlenski B. Cadaveric temporal bone dissection: A study of the course of the facial nerve. XIV 

International Medical Scientific conference for Students and Young Doctors. Abstract book 2016, 

MU-Pleven. 2016,49. 

 Mirchev S, Elmubarak A, Nikolov G, Duhlenski B, Milkov M, Valkov A. Facial nerve palsy in 

congenital cholesteatoma. Diagnosis and treatment with intraoperative facial nerve monitoring 

(IOFNM). Case report and literature review. Abstract book XIV International medical Scientific 

conference 10-15. 10. 2016, MU-Pleven. 2016,89. 

 Vasileva V, Mirchev S, Valkov A, Milkov M, Nikolov G, Duhlenski B, Atanasova K. Nerve integrity 

monitoring, protection of the facial nerve during middle ear surgery. XIV International medical 

Scientific conference Abstract book 2016, MU-Pleven. 2016,116. 

 Николов Г, Вълков Ал, Карчева М, Мирчев Ст, Духленски Б, Хвърчилкова А. Корелация 

между PCR и серумен имунен отговор към HPV-16 при пациенти с ларингеален карцином. 

Научна програма на XI Национален конгрес по Оториноларингология „Онкологични 

заболявания на глава и шия“, 30.09.-02.10. 2016, св. Влас. 

 Николов Г, Вълков Ал, Карчева М, Мирчев Ст, Духленски Б, Хвърчилкова А. Възможно ли е 

да се предскаже малигнизацията на ларингеалния папилом? Научна програма на XI 

Национален конгрес по Оториноларингология „Онкологични заболявания на глава и шия“, 

30.09.-02 10. 2016, св. Влас. 

 Ал. Вълков, Ю. Тодорова, Б. Духленски, Г. Николов, Кр. Атанасова, А. Хвърчилкова. 

Изследване на слуха на деца между 3 и 6 години чрез ShoeBox аудиометрия. International 

Bulletin of Otorhinolaryngology. 2015; 4:О6-36. 

 Ч. Балабанов, Е. Бързашка,В. Радев,Б. Духлински, С. Мургова. Ангиоедем на главата и 

шията – Клиничен случай. XVIII Годишна среща на Съюза на очните лекари в България 

14‐17 май 2015, Новотел Пловдив, гр. Пловдив. (Доклад). 

 Valkov Al, Atanasova Kr, Nikolov G, Todorova Y, Duhlenski B, Nikolova M, Duhlenski I (2015) 

Laryngeal liposarcoma associated with recurrent lipoma of the hypopharynx: a case report and 

literature review. XIII International Medical Scientific Conference for Students and Young Doctors, 

8-11 October 2014, MU-Pleven. Abstract book; p. 103 
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 Мирчев С, Вълков Ал, Николов Г, Атанасова Кр, Духленски Б, Тодорова Ю. Рекурентен 

липоматозен тумор на ларинкса: клиничен случай. Пролетна научна конференция 

„Съвременни концепции в лечението на ушите, носа и гърлото“, 27-29 март 2015 г., гр. 
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